
Sestavy pro závodní družstvo 2023
Kruhy (doskočné):
Svis vznesmo, svis střemhlav, svis vznesmo, náznak svisu vzad, zákmih - předkmih -
zákmihem seskok

Přeskok: Roznožka

Hrazda:
Výmyk, vyrovnání, přešvih únožmo nohou, přešvih nohou zpět, spád v před.

Akrobacie:
Stoj na rukou, kotoul vpřed, přemet stranou (hvězda)


