Sestavy pro zavodni druzstvo 2023
Kruhy (doskoc¢né):

Svis vznesmo, svis sttemhlav, svis vznesmo, naznak svisu vzad, zdkmih - predkmih -
zakmihem seskok
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Preskok: Roznozka

Vymyk, vyrovnani, pieSvih unozmo nohou, ptfesvih nohou zpét, spad v pred.
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Akrobacie:

Stoj na rukou, kotoul vpted, pfemet stranou (hvézda)
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